	11а-08.04
11б-07.04
	Жесты судей 
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ASBIH4xQfNA&feature=emb_logo
	Нарисовать на формате А4 жесты судей (оценка)

	11а-10.04

11б-10.04
	Техника верхней прямой подачи 
	https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY
	Техника верхней подачи (нарисовать) (оценка).расписать технику верхней подачи.

	11а-10.04

11б-10.04
	Совершенствование верхней прямой подачи 
	https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY
	Подача в стену. Подготовка к зачету сгибание разгибание рук в упоре лежа 

Юноши-32.27.22

Девушки-20.15.10

	11а-15.04

11б-14.04
	Совершенствование верхней прямой подачи 
	https://www.youtube.com/watch?v=OrkKl7TC-zg
	Подача в стену .подготовка к зачету подьем туловища за 1 мин.

Юноши-55,49,45

Девушки-42.36.30.

	11а-17.04

11б-17.04
	Совершенствование верхней передачи 
	https://www.youtube.com/watch?v=K9X_wB1Yu84
	Передача над собой в прыжке .подготовка к зачету прыжки со скакалкой 30с

Юноши- 70.65.55

Девушки -80.75.65

	11а-17.04

11б-17.04
	Нападающий удар
	https://www.youtube.com/watch?v=F9Z3D96gkcE
	Составить комплекс упражнений для развитие силы, быстроты, гибкости, не менее 8 упражнений.(одинаковых быть не должно!)  (оценка)


