5г физическая культура Манешова Е.Е. задания сдать 15.04

	№ урока
	Тема урока
	Ссылка
	Дом.задание

	5г-06.04

	Правила игры баскетбол
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=722546555037786857&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20&noreask=1&path=wizard&parent-reqid=1584695436251757-346607805655286940500122-man1-3498&redircnt=1584695441.1
	Выучить правила игры, размер площадки и тд.

	5г-08.04


	Техника броска баскетбольного мяча
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=506042118182886448&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D1%83&noreask=1&path=wizard&parent-reqid=1584688162164358-1326909389846008834600159-sas4-3148&redircnt=1584688610.1
	Отработать технику броска мяча.

Составить кроссворд по теме баскетбол не менее 12 слов 

	5г-09.04


	Броски мяча в корзину двумя руками в прыжке.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9265967384026192285&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D1%83%20%D0%B4%D0%B2%D1%83%D0%BC%D1%8F%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B5&noreask=1&path=wizard&parent-reqid=1584689429977466-476652235611896062300145-vla1-3699&redircnt=1584692715.1
	Отработать технику броска мяча у стены
Прыжок через скакалку 40 раз

	5г-13.04


	Броски мяча в корзину
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10184227085765225278&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D1%83%D0%BC%D1%8F+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B2+%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B5&noreask=1&path=wizard&parent-reqid=1584694216711917-1704929329816859033000157-sas3-5813&redircnt=1584694242.1
	Подготовка к зачету Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 20 раз



	5г-15.04


	Ведение и передача мяча на месте
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5051506146661291398&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%BE+%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
	Отработать технику дриблинга. 

Написать виды физических качеств и их особенности 

	5г-16.04


	Ведение и передача мяча на месте
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3522407723708937200&text=видеоурок+техника+ведения++мяча+на+месте+в+баскетболе+для+5+класса

	Отработать все движения на месте. подготовка к зачету подьем туловища за 1 мин.


