Уроки физической культуры в период карантина 5 Е класс
	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Ссылка
	Дом.задание

	[bookmark: _GoBack]82
	5 е-13.04.2020
	Броски мяча в корзину
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10184227085765225278&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%B2+%D0%B4%D0%B2%D1%83%D0%BC%D1%8F+%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B2+%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B5&noreask=1&path=wizard&parent-reqid=1584694216711917-1704929329816859033000157-sas3-5813&redircnt=1584694242.1
	Подготовиться к тесту «прыжки на скакалке за 15 с»
Юноши «5» 34
«4» 32
«3» 30,
Девушки
«5» 38
«4» 36
«3» 34,

	83
	5 е-14.04.2020
	Ведение и передача мяча на месте
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5051506146661291398&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D1%8F+%D0%B2%D0%BE+%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
	Отработать технику дриблинга, подготовиться к тесту «подъем туловища за 1 мин.» 
Юноши «5» 28
«4» 25
«3» 22,
Девушки
«5» 24
«4» 20
«3» 16,

	84
	5 е-16.04.2020
	Ведение и передача мяча на месте
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3522407723708937200&text=видеоурок+техника+ведения++мяча+на+месте+в+баскетболе+для+5+класса

	Отработать все движения на месте, Составить комплекс на развитие выносливости, координации , не менее 8 упражнений. (одинаковых быть не должно) сфотографировать и подписать (ФИО),отправить в группу ВК https://vk.com/id201343500 
до 18.04 (оценка)



