8г физическая культура Манешова Е.Е.задания сдать 13-14.04

	№
	Тема урока 
	Ссылка 
	Д/З

	8г-07.04


	Совершенствование передачи мяча 
	https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI
	Передачи мяча в стену. подготовка к зачету сгибание разгибание рук в упоре лежа

Юноши -25.20.15

Девушки-19.13.9

	8г-08.04


	Техника нижней прямой подачи 
	https://www.youtube.com/watch?v=RiG4HsT8WCQ
	Подача мяча в стену. подготовка к зачету прыжок на скакалке за 25с.

Юноши -56.54.52

Девушки-62.60.58

	8г-10.04


	Жесты судей 
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ASBIH4xQfNA&feature=emb_logo
	Нарисовать на формате А4 жесты судей (оценка)

	8г-14.04


	Техника нижней прямой подачи
	https://www.youtube.com/watch?v=RiG4HsT8WCQ
	Составить кроссворд из 15 слов по теме волейбол(одинаковых быть не должно) (оценка)


	8г-15.04


	Техника верхней прямой подачи 
	https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY
	Техника верхней  подачи. подготовка к зачету подьем туловища за 1 мин.

Юноши-48.43.38.

Девушки-38.33.25

	8г-17.04


	Совершенствование верхней прямой подачи 
	https://www.youtube.com/watch?v=PKfnSwlxITI
	Составить комплекс на развитие выносливости, координации , быстроты, не менее 8 упражнений. (одинаковых быть не должно) (оценка)


