Уроки физической культуры в период карантина для 8«Е» класса
	№
	Дата проведения урока
	Тема урока 
	Ссылка 
	Дом. задание

	81
	8 е-13.04.2020
	Жесты судей
	https://www.youtube.com/watch?v=AAbFCYsUANw

	Нарисовать на формате А4 жесты судей в баскетболе, сфотографировать и подписать (ФИО),отправить в группу ВК https://vk.com/id201343500 
до 17.04 (оценка)

	82
	8 е-13.04.2020
	Баскетбол. Нападение и защита
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6709727268873326017&text=видеоурок+тактические+действия+в+баскетболе

	Подготовка к зачету «подъем туловища за 1 мин.»
Юноши-48,43,38.
Девушки-38,33,25

	[bookmark: _GoBack]83
	8 е-17.04.2020
	Баскетбол. Игра по правилам
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=722546555037786857&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20&noreask=1&path=wizard&parent-reqid=1584695436251757-346607805655286940500122-man1-3498&redircnt=1584695441.1
	Составить комплекс на развитие выносливости (8 упражнений), координации (8 упражнений) , быстроты (8 упражнений). (одинаковых быть не должно) сфотографировать и подписать (ФИО),отправить в группу ВК https://vk.com/id201343500 
до 20.04 (оценка)



