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	Тема урока
	Ссылка
	Домашнее задание

	77
	15.04
9 в
	Прием мяча снизу двумя руками над собой и через сетку в парах.
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=267&v=VnpMY-2uinY&feature=emb_logo 
	Передача мяча снизу 2 раза, третий в стену
Так выполняем 4 мин-1 мин отдых
Сделать нужно7 серий
Написать сообщение на тему» Развитие физических качеств при занятиях в волейбол»
Сфотографировать, подписать и сдать в беседу «Физкультура» до 10.04


	78
	18.04
9в
	Развитие силы ног. Подача мяча. Игровые упражнения с набивным мячом.
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=88&v=fT3OSuXhH08&feature=emb_logo 
	ОРУ на развитие мыщц туловища и ног. Прыжки с доставанием подвешенных предметов.
Серия приседаний 25*4
Подготовиться к сдаче норматива на гибкость 
«Наклон вперед из
положения сидя см»
Мальчики 
«5» 13
«4» 11
«3» 6
Девочки 
«5» 20
«4» 15
«3» 13

	79
	18.04
9в
	Подача мяча. Техника нападающего удара в парах.
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=139&v=zdRDG-sz2MA&feature=emb_logo 
	Удары по мячу от стены. Знать технику нападающего удара.
Написать сообщение на тему «История возникновения легкой атлетики. Составить комплекс специальных беговых упражнений»
Сфотографировать ,подписать и сдать в беседу «Физкультура» в контакте до 13.04


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




