9г физическая культура Манешова Е.Е. задания сдать 16.04

	Классы 
	Тема урока 
	Ссылка 
	Д/З

	9г–06.04

	техника приема и передач мяча
	https://www.youtube.com/watch?v=HDGvd8OZOg8
	Составить комплексы утреней гимнастики состоящей из 15 упражнений. Особенности. (написать от руки) (оценка)

	9г-11.04


	верхняя прямая подача
	https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY

	Подготовка к зачету сгибание разгибание рук в упоре лежа

Юноши

девушки 

	9г -11.04


	прием мяча снизу
	https://www.youtube.com/watch?v=S98wO9zcjN8
	Составить кроссворд состоящий из 15 слов на тему лыжи (одинаковых быть не должно) (оценка )

	9г-13.04
	нижняя прямая подача
	https://www.youtube.com/watch?v=RiG4HsT8WCQ
	Составить комплекс на развитие выносливости, координации , быстроты, не менее 8 упражнений. (одинаковых быть не должно) (оценка)

	9г-18.04


	верхняя  прямая подача
	https://www.youtube.com/watch?v=OrkKl7TC-zg

	Подготовка к зачету прыжок на скакалке за 30с

Девушки

Юноши 

	9г-18.04


	нападающий удар
	https://www.youtube.com/watch?v=pSnJZNUpjIc
	Подготовка к зачету подьем туловища за 1 мин 

Девушки 

юноши


