Планирование тем и заданий на период дистанционного обучения, по предмету Физическая культура в 1 классах

	№ 
	Дата в соответствии с расписанием
	Тема урока
	Интернет ссылки
	Домашнее задание

	48
	1В  22.04
1Г  20.04
1Д  20.04
1Е  22.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Бег в чередовании с ходьбой до 150 м. Игра «К своим флажкам».
	https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI 
	Знать правила игры 

	49
	1В  24.04
1Г  22.04
1Д  24.04
1Е  24.04
	Бег в чередовании с ходьбой 50м.- бег, 50м.-ходьба. ОРУ с предметами.
	https://www.youtube.com/watch?v=bsYZI5iODE4 
	Выполнить все упражнения

	50
	1В  29.04
1Г  27.04
1Д  27.04
1Е  29.04
	Медленный бег 400м. Развитие выносливости
	https://www.youtube.com/watch?v=7Nsv1vGxDd0 
	Все упражнения выполнять с родителями

	51
	1В  01.05
1Г  29.04
1Д  01.05
1Е  01.05
	Равномерный, медленный бег до 3 мин.
	[bookmark: _GoBack]https://www.youtube.com/watch?v=IQfHC5te26g 
	Все упражнения выполнять с родителями




