10 класс 
	№урока 
	Дата проведения урока
	Тема урока
	Ссылка
	Домашнее задание

	76
	20.04
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игровые задания. Нападающий удар.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8626405418753294182&text=техника%20нападающего%20удара%209%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1587314231888439-595411410122107663000122-production-app-host-vla-web-yp-120&redircnt=1587314259.1

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1497653024314268414&text=техника%20нападающего%20удара%209%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1587314231888439-595411410122107663000122-production-app-host-vla-web-yp-120&redircnt=1587314432.1

	Знать правила игры и жесты судей.
Знать технику нападающего удара.
Сдача норматива «Подьем туловища из положения лежа(пресс)раз на результат
Мальчики:
«5»52
«4»47
«3»42
Девочки
«5»40
«4»35
«3»30
Снять видео как вы сдаете норматив и выслать в беседу в вк 23.04


	77
	20.04
	 Правила ТБ на уроках по Л/а. Развитие скоростных качеств.
Техника прыжка в высоту способом перешагивания.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16596634895970244492&text=Развитие%20скоростных%20качеств%20по%20физкультуре%209%20класс%20видео&path=wizard&parent-reqid=1587314624025345-1231190063887081377115386-production-app-host-man-web-yp-106&redircnt=1587314636.1

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3327213401810635009&text=специальные%20беговые%20упражнения&path=wizard&parent-reqid=1587314799934478-1620048315713998493100143-production-app-host-man-web-yp-206&redircnt=1587314811.1

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5501385047275945738&text=техника%20прыжка%20в%20высоту%20способом%20перешагивания%20видео&path=wizard&parent-reqid=1587314901984965-709035421095055158900122-production-app-host-sas-web-yp-136&redircnt=1587314907.1


	Знать технику прыжка в высоту.
Выполнить специальные беговые упражнения. Каждое упражнение делаем по 2 раза
Выполнить все упражнения из 1 ссылки 4/5кругов 

	78
	22.04
	Техника прыжка в длину с места.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4765642165260409772&text=техника%20прыжка%20в%20длину%20с%20места%20видео&path=wizard&parent-reqid=1587314965071602-1505941731014919371500194-production-app-host-man-web-yp-143&redircnt=1587315092.1

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2549977231310149334&text=техника%20прыжка%20в%20длину%20с%20места%20видео&path=wizard&parent-reqid=1587314965071602-1505941731014919371500194-production-app-host-man-web-yp-143&redircnt=1587315183.1

	[bookmark: _GoBack]Знать технику прыжка с места. 
Сдать норматив «Прыжок в длину с места» на результат.
Мальчики
«5»220
«4»210
«3»190
Девочки
«5»185
«4»170
«3»160
Снять видео как вы сдаете норматив и выслать в беседу в вк 23.04
Три попытки на норматив.



