Планирование тем и заданий на период дистанционного обучения
По предмету физическая культура

	Класc
	Дата
	Тема урока
	Интернет ссылки, ресурсы
	Домашнее задание
	Куда отправить работу

	2Б
	20.04
	Броски мяча в цель

	https://www.youtube.com/watch?v=QKDyLn_aaOI&feature=emb_logo
	1) посмотреть видео 
2) ознакомиться с техникой броска баскетбольного мяча

	

	
	21.04
	Развитие координационных способностей
	https://www.youtube.com/watch?v=onYJCN9bJ_U&feature=youtu.be
	1) посмотреть видео 
2) ответить на вопрос на оценку: «Какие способности развивает челночный бег?»
3) пробежать челночный бег в условиях квартиры: 4 раза по 4 метра, 4 раза по 5 метров

	https://vk.com/id591543212 


 
Отправлять только работы на оценку.

