Планирование тем и заданий на период дистанционного обучения
По предмету физическая культура

	Класc
	Дата
	Тема урока
	Интернет ссылки, ресурсы
	Домашнее задание
	Куда отправить работу

	2Г
	21.04
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	https://www.youtube.com/watch?v=PInqAWv62jA&feature=youtu.be
	1) посмотреть видео 
2) повторять упражнения из видео в домашних условия

	

	
	22.04
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	https://www.youtube.com/watch?v=PInqAWv62jA&feature=youtu.be
	1) совершенствовать прыжковые упражнения из видео

	

	
	23.04
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	
	1) на оценку: перечислить виды прыжков в высоту, названия.

	https://vk.com/id591543212


 
Отправлять только работы на оценку.

