Уроки физической культуры в период карантина 2 «Ж» класса
	№
	Дата в соответствии с расписанием
	Тема урока
	Интернет ссылки
	Домашнее задание

	86
	20.04.2020
	Ведение мяча правой и левой рукой. Игра «Мяч в корзину»
	https://www.youtube.com/watch?v=Pgj2yGhE6HI

	Нарисовать рисунок ,как показано на видео (ссылка), рисунок подписать, сфотографировать и послать в   соц.сети Вконтакте https://vk.com/id201343500  отметка, сделать до 24.04

	87
	21.04.2020
	Развитие координационных способностей
	https://www.youtube.com/watch?v=Ciw9tlRy8Kw&t=195s

	Зачет «приседания за 1 мин.» Сделать видео ребенка, где он приседает (рядом с ребенком должны стоять часы с сек.стрелкой или таймер, чтобы учитель видел часы и ребенка), отправить видео соц.сети Вконтакте https://vk.com/id201343500  сделать до 24.04

	88
	24.04.2020
	Развитие координационных способностей
	https://www.youtube.com/watch?v=2MJaPgd3Xng
https://www.youtube.com/watch?v=3h3kBl5Ygzc
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