Планирование тем и заданий на период дистанционного обучения
По предмету физическая культура

	Класc
	Дата
	Тема урока
	Интернет ссылки, ресурсы
	Домашнее задание
	Куда отправить работу

	4А
	20.04
	Подвижные игры. Техника передачи, ведения и броска мяча двумя руками.
	https://www.youtube.com/watch?v=QKDyLn_aaOI&feature=emb_logo
	1) посмотреть видео 
2) ознакомиться с техникой броска баскетбольного мяча, повторять упражнения в домашних условиях любым мячом
3) на оценку: выполнить 7-8 общеразвивающих упражнений (записать на видео)

	https://vk.com/id591543212 

	
	22.04
	Подвижные игры. Виды спорта.
	https://www.youtube.com/watch?v=--2QjrH4IfU&feature=youtu.be
	1) посмотреть видео 
2) сделать краткий пересказ содержания видео (по желанию), записать видео.

	https://vk.com/id591543212 


 

