5г физическая культура Манешова Е.Е.задания сдать до 25.04 

	№ урока
	Тема урока
	Ссылка
	Дом.задание

	20.04

	Правила игры баскетбол
	https://www.youtube.com/watch?v=ik_GBD-mSbQ
	Нарисовать 12 жестов судьи по баскетболу 

	22.04


	Ведение мяча в различных видах стоек 
	https://www.youtube.com/watch?v=5BP1lhb3FEo
	Отработать стойку баскетболиста 


	23.04


	Броски мяча в корзину двумя руками в прыжке.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9265967384026192285&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D1%83%20%D0%B4%D0%B2%D1%83%D0%BC%D1%8F%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B5&noreask=1&path=wizard&parent-reqid=1584689429977466-476652235611896062300145-vla1-3699&redircnt=1584692715.1
	Отработать технику броска мяча у стены. Выполнять каждый день комплекс ОФП(15 отжиманий, 12 выпрыгиваний вверх из полного приседа, 15 пресс) 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


