	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Ссылка
	Домашнее задание

	79
	21.04
6а

	Техника нападающего удара. Игра в волейбол.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15272448346985773963&text=техника%20нападающего%20удара%20в%20волейболе%20для%206%20класса&path=wizard&parent-reqid=1587309300539801-17782098518597515115248-production-app-host-vla-web-yp-116&redircnt=1587309305.1

	Знать правила игры.
Знать технику нападающего удара.
Подготовиться к сдаче норматива 
«Подьем туловища за 1 мин из положения лежа»
Мальчики
«5» 40
«4» 35
«3» 25
Девочки
«5» 35
«4» 30
«3» 20
Снять видео и отправить в беседе в вк  24.04

	80
	23.04
	Инструктаж ТБ по легкой атлетике.
Прыжки в высоту способом перешагивания.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16949812131482006415&text=техника+прыжка+в+высоту+способом+перешагивания+6+класс+видео

	 Знать технику прыжка в высоту способом перешагивания. 
Знать ТБ на уроке по легкой атлетике


	81
	24.04
	Техника прыжка в длину с места.
	https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY

	[bookmark: _GoBack]Сдача норматива «Прыжок в длину с места» на резульат
Мальчики 
«5»175
«4»165
«3»145
Девочки
«5»165
«4»155
«3»140
Возможность выполнить прыжок дается 3 раза.
Снять видео и выслать в беседу в вк 24.04






