Планирование тем и заданий на период дистанционного обучения, 
по предмету Физическая культура в 7 классах
	№
	Дата в соответствии с расписанием
	Тема урока
	Интернет ссылки
	Домашнее задание

	83
	7 А  20.04
7 Б  20.04
7 В  20.04
7 Г  20.04
	Т.Б. на уроках легкой атлетики
	https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI
	Комплекс 1.








	84
	7 А  23.04
7 Б  23.04
7 В  22.04
7 Г  22.04
	Прыжки в длину с места.
	https://www.youtube.com/watch?v=2uNStx1uAwA
	Комплекс 2.


	85
	7 А  24.04
7 Б  24.04
7 В  24.04
7 Г  23.04
	Метание мяча.

	https://www.youtube.com/watch?v=NHgQrl32JEc
	Комплекс 3.


	86
	7 А  27.04
7 Б  27.04
7 В  27.04
7 Г  27.04
	Бег на 60м. 
	https://www.youtube.com/watch?v=IQfHC5te26g
	Комплекс 1.


	87
	7 А  30.04
7 Б  30.04
7 В  29.04
7 Г  29.04
	Развитие выносливости
	https://www.youtube.com/watch?v=bsYZI5iODE4

	Комплекс 2.


	88
	7 А  01.05
7 Б  01.05
7 В  01.05
7 Г  30.04
	Метание мяча на дальность.
	https://www.youtube.com/watch?v=fGT1zDsv1QI
	Комплекс 3.














