Уроки физической культуры в период карантина для 8«Е» класса
	№
	Дата проведения урока
	Тема урока 
	Ссылка 
	Дом. задание

	84
	20.04.2020
	Баскетбол. Игра по правилам. Нападение и защита
	https://www.youtube.com/watch?v=y6V6QsjmXqI
https://www.youtube.com/watch?v=f9c22F3d3Xg

	Тест «сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание)» Просмотреть интернет ссылку и ребенок выполняет тест максимальное количество раз, снять видео с ребенком и отправить в   соц.сети Вконтакте https://vk.com/id201343500 
Выполнить задание до  24.04.2020 г. 

	85
	20.04.2020
	Баскетбольная комбинация
	https://www.youtube.com/watch?v=1IapYxen4Gc

	Тест «Прыжок в длину с места (см)» На полу лежит рулетка (см.лента), ребенок прыгает от линии старта три попытки, фиксируем прыжок по пяткам. Снять видео с ребенком и отправить в    соц.сети Вконтакте https://vk.com/id201343500  Выполнить задание до  24.04.2020 г.

	86
	24.04.2020
	Баскетбольная комбинация
	https://www.youtube.com/watch?v=xqb2iv_sDRQ

	Не задано
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