9а физическая культура Манешова Е.Е. задания сдать 24.04

	Классы 
	Тема урока 
	Ссылка 
	Д/З

	21.04
	Расстановка в волейболе 
	https://www.youtube.com/watch?v=8k9caB3OTeM
	Выполнять каждый день ОФП(20 отжиманий в упоре сзади,20 пресс, 20 приседаний) 

	25.04
	верхняя прямая подача
	https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY

	Нарисовать и расписать технику верхней подачи (рисуем и расписываем все фазы подробно)

	25.04
	прием мяча снизу
	https://www.youtube.com/watch?v=S98wO9zcjN8
	Установить приложение Discord 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


