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	Дата
	Тема занятия
	Упражнения, игры 
	Содержание игры, упражнения
	Домашнее задание

	22.04.2020
	«Я чувствую, что ты…»
Цель: формирование навыков распознавания эмоционального состояния собеседника
	«Скажи по-разному» (формирование навыков отражения и распознавание эмоций и чувств)
	В игре принимает участие несколько человек. В этом задании должен поучаствовать каждый. Участнику необходимо выйти в круг, придумать любую фразу и сказать ее таким образом, чтобы передать какую-то эмоцию, участники должны угадать, что в этот момент примерно чувствовал «ведущий» и что за эмоции он передавал
	Понаблюдайте, в каких ситуациях, и какие чувства Вы вызывали у людей, с которыми общались, попытайтесь определить причины

	
	
	«Претензия-ответ-мир» (формирование навыков «первичного» поведения в ситуации «претензия»
	Группа делится пополам, встаем друг к другу «лицом». Дается фраза-претензия, которую по сигналу предъявляем человеку, сидящему напротив. И тот, кто должен реагировать, реагирует так, чтобы сгладить ситуацию. Меняемся до тех пор, пока не окажешься с тем человеком, с кем начинал игру. 

	

	
	
	
	Обсуждение: какие ситуации игры были наиболее сложными, для тех, кто реагировал, и что получилось и что не получилось.
	

	
	
	Психогимнастика «Молчаливые пары» (развитие чувствительности и эмпатии)
	Игроки разбиваются на пары. Члены каждой пары садятся друг напротив друга и в течение 5 минут хранят молчание, поддерживая только контакт взглядов, можно подержать друг друга руками.
	

	23.04.2020
	«Смыслы…я понимаю, что ты…»
Цель: формирование навыков анализа информации, которую нам транслирует собеседник
	«Я тебя понимаю» (формирование навыков «считывания» состояния другого человека)
	Каждому участнику предлагается выбрать человека, чье состояние и мысли он сможет отгадать по глазам, по выражению лица и др. Продолжение упр-я может проходить в 2-х вариантах:
1)Участник рассказывает о  человеке (о его состоянии, его мыслях), а он может прокомментировать этот рассказ, подтвердить или опровергнуть догадки, указав на допущенные ошибки.
2) Участник описывает состояние партнера, который не знает, что все это относится к нему. Дети должны определить, чье состояние было описано.
	Пронаблюдать в своем ближайшем окружении друзей, родных, какие послания и как они передают вам или между собой, и доходят ли эти послания до адресата, как люди на них реагируют

	
	
	«Язык тела» (формирование навыков считывания информации с внешних проявлений собеседника)
	-Как мы можем узнать от другого человека, что он думает и что чувствует?... Мы можем это узнать со слов человека, а можем и с его поведения. Проводим исследование того, как люди воспринимают передаваемые им «несловесные» (невербальные) послания. Будем по кругу передавать такое послание соседу справа, но молча, и так, чтобы вас поняли. Сосед должен угадать, о чем может быть это «послание» и потом уже передать свое послание дальше своему соседу.
	

	
	
	Психогимнастика «Превращение» (формирование навыка внимательного отношения к другим людям и способности понять другого)
	У вас будет возможность  «вжиться»  в другого человека, чтобы постараться лучше его понять и почувствовать. На листах пишутся имена, обмениваются листами. Пока обмениваются листами, постарайтесь понаблюдать друг за другом и запомнить какие-то особенности, привычки друг друга.
	



