«Уроки самоопределения» - это система классных часов для учащихся 5-9 классов, направленных на изучение школьниками своих личностных особенностей в целях формирования реалистичной самооценки, знакомство с миром профессий, требованиями регионального рынка труда и образовательных слуг, правилами выбора профессии и планирования карьеры. Важной частью этих занятий является самодиагностика с использованием простых и надежных методик, ролевых игр, проблемно-поисковых задач.
Цель работы – формирование устойчивой потребности в саморазвитии и социально-профессиональной самореализации на основе самопознания, самоконтроля, самообразования и самовоспитания.
Система занятий выстроена таким образом, что в каждом классе с учетом возрастных особенностей учащихся последовательно развиваются восемь важнейших тем, связанных с личностным и профессиональным самоопределением: формирование реалистичной самооценки; направленность личности; развитие эмоциональной сферы; диагностика особенностей интеллектуальной сферы в целях выявления склонностей к разным видам деятельности; уточнение профессиональных интересов и склонностей; знакомство и миром профессий и правилами планирования профессиональной карьеры.
Самым очевидным результатом работы является более осознанный выбор профессии и профиля обучения. Однако ее смысл выходит за рамки утилитарных задач, поставленные в Концепции профильного обучения. Убеждена, что классные руководители, взявшие за основу сценарии этих классных часов, увидят и разовьют заложенные в них возможности.
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	I. Самооценка

	
 Образ «Я» и самооценка

	
 Самооценка и уровень притязаний

	
 Успех и уровень притязаний

	
 Формула успеха

	
 Я – реальный, я – идеальный


	II. Направленность личности

	
 Что такое хорошо и что такое плохо

	
 Мои недостатки и достоинства

	
 Свобода и ответственность

	
 Ролевая игра «Акулы и дельфины»

	
 Мотивы выбора профессии


	III. Эмоционально-волевая сфера

	
 Я управляю стрессом

	
 Я чувствую, значит, существую

	
 Поведение в конфликтах

	
 Эмоциональный интеллект

	
 Стиль общения


	IV. Мыслительные способности

	
 Память и внимание

	
 Тип мышления

	
 Интеллектуальный потенциал

	
 Интеллектуальная подвижность

	
 Эрудиция


	V. Интересы и склонности в выборе профессии

	
 Профессиональные интересы

	
 Профессиональные склонности

	
 Определение типа будущей профессии

	
 «Профиль»

	
 Профессиональный тип личности


	VI. Способности и профессиональная пригодность

	
 Задатки и склонности

	
 Мыслитель или художник?

	
 Технические способности

	
 Человеческий фактор

	
 Профессия и здоровье


	VII. Профессия и карьера

	
 Что я знаю о профессиях

	
 Формула профессии

	
 Признаки профессии

	
 «Оптимисты и скептики»

	
 Современный рынок труда


	VIII. Стратегия выбора профессии

	
 Азы правильного выбора

	
 Ошибки в выборе профессии

	
 Планирование профессионального будущего

	
 Слагаемые профессионального успеха

	
 Пути получения профессии



