Аннотация программы по внеурочной деятельности

Клуб «Феникс» (8-9 классы)

 Сознавая, как необходима в настоящее время историческая связь поколений, мы на базе МАОУ СОШ № 8 г.Чайковского создали спортивно-патриотический, фольклорный клуб «ФЕНИКС». Все направления работы в клубе тесно переплетаются в единое целое и решают задачи воспитания здорового телом и духом гражданина своей страны, любящего свое Отечество и способного в нужный момент встать на его защиту. Работа ведется комплексно по следующим основным направлениям:
· общая физическая подготовка, в которую включены ходьба, бег, и закаливание, а также народные игры, потешки, забавы, посиделки, игрища;
· специальная физическая подготовка: рукопашный бой, базовая техника владения оружием, различные виды народной пляски;
· специальная психологическая подготовка: психологические тренинги, обучающие адекватному реагированию в стрессовых ситуациях.
На ряду с этим, в клубе ведется изучение примет народного календаря, праздников,  обычаев, уклада жизни, природных и человеческих биоритмов, а также традиций  русского народа. 

Руководитель курса: Ворожейкин Дмитрий Юрьевич.
